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Verksamhetsberéattelse, sasong 2019/2020

Lagets namn: FO6

Antal spelare: 12 st (+3 nya som anslutit under varen)

Antal ledare: 6 st.
Lagledare: Charlotte Deden, Jenny Lindh, Anders Bondeson
Matchcoacher: Kristina Dahringer, Jimmy Dahringer, Lottie Pedersen

Antal tranare: 3
Jesper Palmqvist (FO5), Bjorn Lilja och Christian Nykvist (FO7)

Uppféljning av eventuella malsattningar: -

Kort redovisning av

Traningar:
3 ganger/vecka (tisdag och fredag med FO7 och torsdag med F05)

Seriespel:

1 lagi F12 grupp B. Laget fick en utmanande start pa sasongen. | augusti stod vi helt
utan egen malvakt eftersom en av vara 2 malvakter valde att lamna oss fér Lagan
och den andra annu inte var spelklar. Modiga utespelare stallde upp for laget under
hosten och skotte det galant. Sjalvklart ovant bade for de som stod i mal men aven
for de andra som slet pa som djur i forsvaret. Vid nagot tillfalle hjalpte malvakt bade
fran FO5 och FO7 oss. Efter jul var var egen malvakt tillbaka i spel igen.

Att ha en van malvakt ger hela laget trygghet och det marktes aven pa
matchresultaten under varen. Nagra utespelare fran FO7 har aven hjalpt oss pa
matcherna da vi inte ar sd manga i laget. Det har funkat jattebra!

Cupspel:

| hostas deltog vi i Arena Cup i Kristianstad. Lérdagen gick lite knackigt men nér vi
val pa sondagsmorgonen forstod hur bra vi kan spela sa kunde ingen stoppa o0ss. Vi
akte hem med ett GULD i B-slutspel. Sjukt néjda allihop!

Vi skulle egentligen spelat Lagan Cup och var jattetaggade for det, men tyvarr blev
den av forklarliga skal installd.
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Ovrigt:

Vi startade upp hostsasongen en fredag-lérdag med ett lager. Vi bodde ute pa
Bosjokloster golfklubb och pa fredagen hade vi pizza, samarbetsdvningar, lagméte
och mys. Pa lérdagen spelade vi golf efter att vi haft egen instruktor. Lunch at vi
hemma hos var ena tranare och sen avslutades lagret med en timmes dansaerobic
pa Nionde Traningsstudio.

Vi har haft flera traffar hemma hos vara lagledare/coacher dar vi myst, kollat film mm.

Antal largrupper: O
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Kristina Dahringer



